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1. QU'EST-CE-QUE LA FLAKKA?

STRUCTURE, PRIX ET CADRE JURIDIQUE

NH.

La FLAKKA fait partie des cathinones de synthése, des Hy
drogues produites a partir de la substance active de la
plante Khat et dont l'effet stimulant est similaire a celui
de l'amphétamine. A lorigine, le nom FLAKKA faisait 8 D i
référence a la substance alpha-pyrrolidinovalerophenone
(a-PVP), une substance apparue pour la premiére fois sur
le marché européen en 2011. Respectivement en 2014 et

cathinone

2016, les substances étroitement liées alpha-pyrrolidino- — H e Hs
hexanophénone (a-PHP) et alpha-pyrrolidino-iso-

hexanophénone (a-PHiP) sont également apparues dans 8 O i

les échantillons de FLAKKA (figure 1). [1] Ces 3

substances sont également connues comme “les alphas”. oH;

En Belgique, l'a-PHIiP est retrouvée dans la majorité des
hospitalisations et des saisies, en combinaison ou non
avec les autres alphas. [2]

a-PHiP a-PCyP

Figure 1. Structure chimigue de la cathinone et des
différents alphas.

S

L

. ~ La FLAKKA peut étre fumée, inhalée, ingérée ou injectée. La durée de l'effet

\ " g varie, selon la dose, la substance spécifique et le mode d'administration,
— entre deux et huit heures. [3]

”

d'amphétamine, mais beaucoup plus bas que celui de la cocaine (55 € par

Le prix de détail de la FLAKKA est passé de 5 € par gramme en 2022 & 10 &
15 € par gramme début 2024. Le prix est similaire a celui d'un gramme
gramme en 2022). [4, 5]

L] a-PHP, a-PVP et a-PHiP sont actuellement réglementés en Belgique. Plus
E-m réecemment, la Belgique a également retrouvé de l'alpha-
pyrrolidinocyclohexylphénone (a-PCyP ; premiere mise sur le marcheé

a— européen en 2019). Au niveau international, a-PHP et a-PVP sont

également réglementés, tout comme a-PHIiP, qui figure sur la liste des
produits interdits de 'UNODC depuis novembre 2023. Aux Pays-Bas, a la
fois a-PHP et a-PVP sont réglementés. [6, 7]
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MOTIVATION POUR L'UTILISATION ET SYMPTOMES

Expert report on FLAKKA

D'aprées des déclarations auto-rapportées, les

principales motivations pour l'utilisation de la FLAKKA vl

semblent étre : l ("vtl‘ ‘D’
» Générer de l'euphorie et de 'énergie, i i dw"ﬁ{&

0 Augmenter la libido, EUPHORIE LIBIDO APPETIT

& ENERGIE SUPPRIME
+ Suppression de l'appétit. [8] AUGMENTE

Son profil pharmacologique et toxicologique est mal connu. Cependant, la drogue est considérée
comme trés puissante, efficace a des doses de 30-100 mg et trés addictive.

Parmi les admissions a ['hdpital, on distingue 4 types de patients :
« Enregistrements non liés a l'utilisation de la FLAKKA, mais ou les analyses de laboratoire
l'identifient,
« Enregistrements liés a l'utilisation de la FLAKKA dans lesquels le patient présente
o une agitation extréme (syndrome du délire excité),
o un trouble psychotiques (délires et hallucinations),
o un état comateux.

Les symptomes cliniques - signalés dans 37 des 47 intoxications - ne peuvent généralement pas étre
attribués a une seule substance. Dans la plupart des cas, il s'agit d'une intoxication par plusieurs
drogues. Les symptomes signalés lors d'une intoxication ol la FLAKKA a été détectée sont présentés
dans la figure 2. [8]
Un large éventail de symptémes

Pensées suicidaires (14%)
Signes de dépression (12%])
Agitation et anxiété (11%)

Diminution de la conscience (6%)
Coma (4%)

Troubles de l'élocution et babillage [9%)

Dyspnée (6%)
Pneumonie (4%)
Problémes respiratoires (4%)

Rythme cardiague accéléré (4%)
Douleur thoracique (4%)

Deégradation musculaire (4%)

Malnutrition (2%)
Perte de poids excessive (2%)

Mouvements étranges (4%)
Paresthésie dans une jambe (2%)
Nervosité [2%)

Déshydratation (4%)
Température élevée(4%)
Hypernatrémie (2%)

Figure 2. Symptémes clinigues des patients lors de leur admission a 'hépital.
Les symptémes résultent de la combinaison de plusieurs drogues (voir
également la figure 5). [8]
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2. DONNEES EPIDEMIOLOGIQUES

PREVALENCE

Entre janvier 2019 et janvier 2024, 121

hospitalisations impliquant la FLAKKA ont été Bl Hospitalisation B Traitement entamé
rapportées. Pour référence, lors de la derniere 120

collecte complete de données (2022), un peu

moins de 5000 échantillons hospitalisatiers liées 100

principalement a des nouvelles substances ”

psychoactives ont été signalées. Dans 98 % des

échantillons biologiques positifs pour la 60

FLAKKA, l'a-PHiP ou l'a-PHP a été détectée

(figure 3). La discrimination analytique des deux 40

substances n'a pas toujours été possible. Une

minorité de ces échantillons (17%) contenait de o

l'a-PH(i)P ainsi que de l'a-PVP (peut-étre un 5 pra— - .
contaminant). Comme le traitement est souvent 2019 202 2021 2022 2023

symptomatique et n’imp[ique pas un examen Figure 3. Admissions a ['hépital et traitements initiés pour les

g : i g . \ problémes de dépendence, mentionnant la FLAKKA. Les
tOXlCOLOqu ue a Chaque fOIS‘ les chiffres refletent enregistrements pour 2023 ne sont pas encore terminés. [2, 5]
probablement une sous-estimation. [2]

Une augmentation des chiffres est également observée dans les demandes de traitement pour abus
de substances (figure 3). Depuis 2015, 59 traitements ont été entamés ou la FLAKKA était
mentionnée (les données de 2023 ne sont pas encore complétes). Pour référence, une moyenne de
27000 demandes sont enregistrées par an. La majorité des traitements de la FLAKKA ont eu lieu en
Flandre (89%), une minorité seulement a Bruxelles (9%) et en Wallonie (2%). La FLAKKA a été
indiguée comme drogue principale dans 25% des cas. Dans 25% des cas, d'autres stimulants étaient
la drogue principale et 20% des demandes mentionnaient l'utilisation de plusieurs drogues
principales. Comme dans le cas des admissions & 'hépital, la majorité des demandes semble
provenir de Flandre occidentale (Figure 4). [9]

. 0% Anvers (3%)
nvers (2%) Bruxelles (19)
/. Limbourg (2%)

Flandre arientale (4%)

Bruxelles (9%)
L7

Flandre occidentale (40%) Flandere occidentale {90%)

Limbourg (9%)
-

____Flandre orientale (17%])

- - >~
Wallonie (2%) Brabant flamand (21%)

Figure 4. Traitements entamés pour des problémes de dépendence (depuis 2015, & gauche) et hospitalisations (depuis 2019, & droite)
mentionnant la FLAKKA. L'enregistrement de 2023 n'est pas encore terminée. Pour les hospitalisations, il n'y a pas d'enregistrements en
provenance de Wallonie & ce jour. [2, 9]

Enfin, le feedback individuel des centres de traitement indiquent également une augmentation de
l'utilisation de la FLAKKA. L'asbl Kompas indique que le 1 février 2024, elle a 30 dossiers autour de
la FLAKKA en cours a Roulers et 20 a Courtrai. Pour 2022, ces chiffres étaient respectivement "de
temps en temps un" et "zéro". La Druglijn a enregistré 34 demandes de renseignements concernant
la FLAKKA en 2023 (4 en 2022), dont 13 personnes qui ont déclaré avoir consommé la drogue. Ils ont
principalement demandé de l'aide pour arréter de consommer la FLAKKA. [4, 10]
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PROFIL DES PERSONNES

Ce n'est qu'au début du probleme en
Flandre occidentale que le profil des
patients  hospitalisés (47  premieres
admissions a U'hépital) a été examiné plus
en détail. Ces données sont toutefois
systématiquement enregistrées pour les
demandes de traitement. Les deux sources
indiguent une majorité d'hommes (72% et
79%, respectivement). En revanche, parmi
les personnes qui ont contacté la Druglijn
en 2023 et qui ont déclaré avoir déja
consommé la FLAKKA (13 personnes), 10
étaient des femmes, 1 un homme et pour 2
le sexe n'était pas connu. L'Age de
l'ensemble des personnes susmentionnées
était compris entre 0 et 60 ans. [2, 9, 10]

Expert report on FLAKKA

) 40.4%

OPIOIDES BENZOS

PiUDE {Nor)diazépam

AL Oxazépam

Lar{metjazépam

Alprazolam

Temazépam

CANNABIS I Clonazépam
whiiss - Bromazépam

Midazolam

COCAINE

Figure 5. Autres drogues identifices lors des analyses de laboratoire.
Données basées sur l'analyse des 47 premiers échantillons. [2]

Les analyses de laboratoire indiquent également une utilisation fréquente en combinaison avec
d'autres drogues (figure 5). Le cannabis, la cocaine, les opioides et les benzodiazépines sont les plus
fréquemment retrouvés. Cela explique également le large éventail de symptdmes observés lors des
admissions a U'hopital (figure 2). En ce qui concerne les demandes de traitement, 81% d'entre elles
présentaient des antécédents de traitement pour une problématique de dépendence. [2, 9]

A ce jour, un décés 3 cause de la FLAKKA confirmé est connu. Il s'agit d'un homme de
47 ans. L'analyse toxicologique post-mortem du sang a montré la présence d'a-
PH(i)P, ainsi que de cannabis, d'antipsychotiques et de benzodiazépines. Ces
derniéres sont utilisées médicalement en Belgique, mais il est impaossible de savoir si
elles ont également été prescrites a l'intéressé. Un mois plus tét, 'homme avait été
admis a la suite d'une overdose. L'analyse toxicologique de sang a alors révélé la
présence d'a-PH(i)P, de méthadone, de kétamine, d'antipsychotiques et de

benzodiazépines. [2]

SAISIES

Entre 2019 et 2023, 28 saisies de la FLAKKA ont été déclarées, dont 79% au
cours de la derniére année. Pour référence, lors de la derniére collecte compléte

1274

de données (2022), un peu plus de 3250 saisies ont été signalées. Sur les 28
saisies, l'a-PH()P a été retrouvée dans tous les échantillons sauf un ;
l'échantillon restant contenait le nouvel analogue a-PCyP. Dans tous les cas, il
s'agissait d'une poudre. A nouveau, la majorité des échantillons provenaient de

Flandre, et plus précisément des provinces de Flandre occidentale (68%) et de
Flandre orientale (14%). Une saisie a été signalée a Bruxelles, aucune en

Wallonie. [2]

Unit Illicit drugs - BMCDDA@sciensano.be
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3. ACTIONS PASSEES & FUTURES

ACTIONS PASSEES

Une seule demande de traitement a été enregistrée pour la Wallonie. D'autres systémes de
surveillance (p.e. le systeme d'alerte précoce, InforDrogue et des enquétes ciblées) n'indiguent
aucune prévalence en Wallonie. La drogue n'a été observée que sporadiquement a Bruxelles. Par
conséquent, les actions entreprises concernaient principalement la Flandre.

du Belgian Early Warning System on Drugs, qui comprend les différentes institutions
meédicales, les laboratoires toxicologiques et les forces de police en Belgique. Par
lintermédiaire des organisations partenaires VAD et Eurotox, il pouvait également étre
distribué aux organisations d'intervention d'urgence. Ce document donnait plus de détails
scientifiques sur la FLAKKA et mettait en garde contre cette tendance naissante, notamment
l'utilisation combinée avec d'autres drogues. Ce point a été rappelé le 19 décembre 2023
dans une mise a jour plus générale sur le marché des stimulants en Belgique.

] Un document d'information a été distribué par Sciensano le 23 janvier 2023 au réseau ferme

gratuitement sur le site Internet de VAD. Les informations qu'elle contient sont
principalement destinées aux personnes qui utilisent la FLAKKA et mettent l'accent sur la
réduction des risques liés a l'utilisation de cette substance et sur sa nature addictive. Le site
du Drugliin propose également une page consacrée a la FLAKKA.

: ! Une fiche d'information sur la FLAKKA a été élaborée par VAD. Elle est disponible

médical a donné lieu a deux webinaires gratuits. Le premier a eu lieu le 29 juin 2023 et avait
pour but de donner un apergu de la substance, de son utilisation, des intoxications, de la
réduction des risques et des options de traitement de la FLAKKA. Un second a eu lieu le 26
octobre 2023 et s'est concentré davantage sur les cathinones synthétiques en général, bien
que la FLAKKA ait également été abordée de maniere spécifique. Les participants ont eu la
possibilité de poser des questions supplémentaires en direct. Les deux webinaires ont éte
enregistrés et sont disponibles sur le site web de VAD.,

3 Une collaboration entre VAD, Sciensano, les organisations de prévention et le personnel

d'imagerie des drogues de la zone de police d'Anvers le 21 décembre 2023. L'objectif initial
était de recueillir davantage d'informations sur la FLAKKA et sur les symptdémes possibles
auxquels les policiers peuvent s'attendre s'ils arrétent une personne. Cet objectif a ensuite
été étendu a une vue d'ensemble plus large de la situation générale des drogues et des
tendances possibles en Belgique, en mettant l'accent sur la FLAKKA.

Ll A la demande du parquet d'Anvers, Sciensano a dispensé une formation a la section

ACTIONS FUTURES

Sciensano continuera a travailler avec les partenaires susmentionnés pour suivre de pres le
phénomene et fournir un échange d'informations et une formation supplémentaires si nécessaire. Par
exemple, une section consacrée a la FLAKKA sera incluse dans l'enquéte annuelle de Sciensano sur
les drogues et VAD envisage de faire de méme pour l'enquéte sur la vie nocturne.

En coopération avec la FAGG, la nécessité de mettre a jour la législation belge en raison de
'apparition de nouveaux produits est également examinée en permanence.
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