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L’AVIQ creation

QA Contexte de réforme de I'état

— 31 janvier 2014 : modifications de la Constitution, lois
speciales et lois qui executent la sixieme réforme de I'Etat

Q Transfert de la FWB vers la RW

— 19 septembre 2013 accords « de la Ste Emilie »

— 11 avril 2014 : décret du relatif aux compétences de la
Communaute francaise dont I'exercice est transféré a la
Région wallonne et a la Commission communautaire
francaise

9 Agence pour une Vie de Qualité
— Crée par le décret du 3 décembre 2015

— Agence wallonne de la sante, de la protection sociale, du
handicap et des familles




L’AVIQ compétences

SPF Santé
publique, Sécurité
de la chaine
alimentaire et

FWB Environnement SPF Sécurité
DG Santé S

SPW

— DGO5 —
Départements
ainés, famille,

santé

FAMIFED




L’AVIQ compétences

? AWIPH

@ SPW - DGO5

— Agrement et controle des établissements de soins —
geneéraux et psychiatriques

— Santé ambulatoire (SSM, assuétudes, ASI, IRC, CCSAD,
SISD, subv. Fac.)

— MR-MRS

— SAFAS

— CAJ Ainés

— Centres de planning

— Observatoire wallon de la Santé
— Etc.




FWB DG Santé Q
— Promotion
— Prévention
— Surveillance

SPF Santé publigue, Sécurité de la
chaine alimentaire et
Environnement

— Fonds lutte contre assuétudes
Drogues

— Plan Nutrition santé
— Plan ozone — vague de chaleur

SPF Sécurité sociale

— ['allocation d’aide aux personnes
agees

INAMI

Conventions de rééducation
fonctionnelle

Maisons de soins psychiatriques
Initiatives d’habitation protégée
Plates-formes de concertation en
santé mentale

Concertation psychiatrique
(SISD)

Subsides a la SSMG, aux cercles
de MG

I’Agence fédérale pour les

allocations familiales

Allocations familiales



L'AVIQ Organisation

Consell Comite de
general branche
handicap
Comite de
C i d 4 N\ branche « Bien-
onsell ae 'y - étre et santé »
stratégie et gﬁWallonle I\ y
prospective “7" familles santé handicap | \
Q AVIQ ——| Comitéde
Conseil de \_ Y, branche famille
monitoring &
financier et 7 —
budgétaire Comités
communs aux
L branches

+ Commissions thématiques:
appel a candidats en cours



L'AVIQ Organisation interne

Département Santé

* Direction des soins ambulatoires et 1° ligne
* Direction des soins de santé mentale

* Direction des ainés

* Direction des soins hospitaliers

« Direction de infrastructure médico-sociales

=l Direction générale

=1 Services de support

* Direction de la prévention, promotion et surveillance

mm Département Personnes handicapées

» Direction de I'emploi et de la formation

* Direction de 'aide et du maintien a domicile
* Direction de I'hébergement

* Direction de I'aide en milieu de vie

* Direction de la coordination des BR

* Direction BR

o Directions transversales

*Direction des finances

*Direction
juridique/médiation/réglementation

=d Département Famille

 Direction du service de controle des familles
* Direction du service controle administratif

Il Conseil de stratégie et
prospective

eSecrétariat de la fonction consultative

eDirection de la recherche, de la
statistiques et des veille des politiques
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Contexte

WIALLGNE SANTE 11, 200

WALLONIE SANTE N5, 2014 |
Pleais s3gias i

Les services pour
personnes dgées en

Wallonie.

6¢ numéro de la collection Wallonie Santé

En partenariat avec :

o == eur(tox
- les centres de réferences CRESaM 2 i

- les collegues spécialises en santé mentale ainsi que le '
déepartement de l'action sociale de la DGO5, Stat et

methode AVIQ
- les collegues de la com’ de I'AViIQ
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ETAT DE LA SANTE MENTALE
DE LA POPULATION ADULTE



Etat de la santé mentale de la
population adulte

9 12 Iindicateurs

Enguéte nationale de santé
Données de mortalité



En bref, I'état de santé mentale en
Wallonie...

3 semble stable

— (sauf pour troubles anxieux, consommation quotidienne alcool, expé
cannabis  Suigle ) X

9 Varie selon qu’'on est un homme ou une femme

— Femmes: Mal-étre, dépression, troubles anxieux, idées suicidaires et
TS

— Hommes: Alcoolisme, drogues, déces par TS et par drogue
9 Selon le statut socio-économique

— Mal-étre, anxiété, consommation prob d’alcool
9 Etselon l'age

— anxiété, depression: 45-54 ans

— TS: 25-64 ans

— Consultations : 35-44 ans




dynamique,

Score de vitalité optimale e

épuisé(e) ou

fatigué(e)
10%
Pourcentage de |la population de 15 ans et plus
ayant un score de vitalité optimal | Wallonie, 2013
15-24 2534 3544 45.54 bE-04 66-74 i+

204% 5.1% 45% | 128% | 12am | 2em | 10.5%
5. 2% E8% 7.5% 3% | 75% B6%

12,6% 3% 8.3% 3,6% 131% 2,7% 14.6% 9.56%
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Incapacité a faire
face a ses
~ " problémes, perte
Mal-étre psychologiqgue .

Soi, impression
d’étre inutile, ...

35%

Pourcentage de la population de 15 ans et plus répondant au critére
de mal-&tre psychologique par dge et par sexe | Wallonie, 2013

46 %

40

365
30%,
26%
20%

16%:
10% 41—
&%
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Jo-24 fo-T4

W Hommes | 747 %8 ¥B7 | I35 | B/ 249 345 3.4
B Femmes 38 408 373 437 3E6 327 356 18

Source: Enguiite de i par inferviow 2013, Instiid Seeniiigee d= Samé Publiges




« état mental de

2 trouble et d’agitation,
TrOUbIeS anXIeux un sentimentg
d’insécurité
indéfinissable, une
peur sans objet »

5%

Pourcentage de personne de 15 ans et plus qui présentent des symptomes
de troubles anxieux par age et par sexe | Wallonie, 2013

25%

0% - \\

16% = \
1[.41'.:'. Al L ' H =i

sl Ml | i.__ N
0%

1524 | 2534 | 3544 | 4554 | 5564 | 6574 | 753

M Hommes | 15 15,6 B4 11,1 8.8 4.4 44

W Femmes | 118 133 1,2 ( 21)] 75 9.9
Jp —
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1. Etat de la santé mentale

Dépression

8%

Pourcentage de la population de 15 ans et plus déclarant souffrir ou avoir deja soufferi
de dépression sérieuse ou de dépression pour une période d"au moins 2 semaines
dans |'année écoulée par dge el par sexe | Wallonie, 2013
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1. Etat de la santé mentale

Tentative de suicide

5%

Selon HIS: 8% des femmes et 3% des hommes

Nombre d'admission a "hopital en 2014 pour tentative de suicide de personnes
de 15 ans et plus, par dge et par sexe | Wallenie, 2014

Mombre de TS5 En proporiion de la populstion
Tranches d'age Fommamcs Hommes TOTAL Famimas Hommeas TOTAL
15-24 880 M7 96T 0.31% 0,13% 0,22 %
2544 1,142 B4 Cas1 D | ozs% 0,18% 0,24 %
L5t 1221 582 1.803 0.25% 0.12% 0,18 %
65at 4+ an 161 472 0,05% 0,06% 0,08 %
TOTAL @ 1.838 5183 0.22% 0.13% 0,18%
SN—

Sourse - Resume hospitaier munaan AWD 2014



1. Etat de la santé mentale

Suicide

717 suicides en Wallonie en 2013
soit 20 pour 100.000 habitants

509 hommes
208 femmes

Rang occupé par le suicide dans les causes de décés et ratio proportionnel
de mortalite par age et par sexe | Wallonie 2013

Homme Femme
Groupe d'age Rang Rang
1-14 ans 5 4.5 7t 31
15-24-ans 2 202 3 13,1
26-44 ans C* ) 28 2 158
45-64 ans & o, 6* 4.4
65-84 ans o 0.9 -2 i} 03
Tous les ages o5 CED 8 GD

Sowrce . Instiful Scieniifgue de Santé Publigue. Standardized Procedures for Mortafity Analvsis Belgium




LES RESSOURCES DU
SYSTEME DE SOINS



Les ressources du systeme de
S0oINS

0 11 indicateurs
d Donneéees AVIQ- INAMI- SPF




L a réforme des soins de santé
mentale pour adultes

= Diversite des institutions + n de lits psy
élevés

= 7 réseaux en Wallonie

= En 2018: entiereté du territoire devrait
étre couverte




Maisons de soins psychiatrique - MSP
Initiatives d’habitations protégées - IHP
Soins psychiatrigues a domicile - SPAD

Alternatives aux sejours en hopital psy:

- 13 MSP (788 lits)
- 10 a 60 lits/MPS
- Habitat collectif, multidisciplinaire
- Patients stabilisés mais pas autonomes

- 26 IHP (786 lits)
- Semi-communautaire, chambre, appartements,

- Milieu de transition

- 17 SPAD
- Personnel mobile pour reintégration a domicile

2. Ressources du systeme de soins



Le nombre de lits psychiatrigues

o 2623 A
7 356 K
o - . -
o
= 2198 T
LO
O
©
LO

472 gériatrique

16 intensif

2. Ressources du systeme de soins

Lits psy = ¥4 des lits
hospitaliers en Wallonie

A : Adulte « crise » observation et traitement
(court/moyen terme)

K : Enfant (court/moyen terme)

T : Adulte « chronique » traitement
réadaptation sociale (moyen terme/long teme)



| es services de santé mentale

d 65 SSM agreés et subventionnés par la RW
/89 sieges/301S/6 CT

d 946 travalilleurs / 468,53 ETP (secrétariat,
medecin, AS, psy, fonctions
complémentaires)

Travail en equipe pluridisciplinaire
Accuell tout venant

acteur du réseau : soins a dimension humaine :
proximité




| es cellules mobiles d’'intervention

d Personnes présentant une DI et des tr du
cpt
d 1 a 3% des personnes présentent une

déficience intellectuelle et 20 a 30%
présentent des tr cpt

d 7 CMI (15 ETP, 500 situations) en RW
pour soutenir les milieux de vie et
améeliorer la qualité de vie




Les conventions INAMI

0 22 centres de rééducation ambulatoire

d 12 centres pour troubles mentaux chez
I'adulte

d 11 centres pour toxicomanes




Autres services

Les centres de planning
31% des consultations d’ordre psychologique
Les relais-santé

+ de la moitié des consultations pour motif
psycho-social

Respects seniors

1/3 des plaintes pour maltraitances
psychologiques




Les maisons médicales

4% dependance a 'alcool

9% dépression

3% psychose

Les centres de telé-accuell
57.000 appels (155 appels/ jour)
60% de femmes

68%729 a 60 ans

Services spécialises en violences envers les
femmes et entre partenaires

2. Ressources du systeme de soins



L'UTILISATION DU SYSTEME DE
SOINS




@ 9 Indicateurs
@ Données de Pharmanet



Consultation chez un psychologue

Q5,1 % des Wallons
Q femmes (6 %) > hommes (4 %)

Pourcentage de personnes ayant consulté un psychologue
ou un psychothérapeute dans I'année selon I'age, par région | Belgique, 2013

145
12%

T L - g -
B 044 | 1524 | 2534 | 3548 | 4554 | 5564 | 6574 | 75+ | TOTAL
Wallonie 4.1 4 & g.2 7.4 5.1 16 0.9
B Bruxelles | 38 3 5.8 a0 1HE 72 4.1 1,4 6T
W Fiandre i 2.5 45 6.5 5.5 3.4 e 1 4

Soures: Bt o= aanie por reaview 2013 Inagdird Sorenithges o Sani= Fubdiqus

3. L'utilisation du systéme de soins



Consultations chez un neurologue
OuU un psychiatre

91,5 % des wallons
Q Les femmes autant que les hommes

(1,4 % des wallons ont consulté un
dermatologue et 2,6 % ont consulté un
ophtalmologue)




Antidépresseurs

16% des wallons!
2 X plus prescrits aux femmes qu’aux hommes

Augmente avec l'age
65 ans et + : 30 % des femmes et 17 % des hommes

Antipsychotigues

4% des wallons

Un peu plus prescrits aux femmes qu’aux hommes
65 ans et + : 9% des femmes et 6% des hommes
Légere diminution entre 2010 (4,6 %) et 2014 (4,3 %)

3. L'utilisation du systeme de soins



A RETENIR



» Sante mentale variable selon les ages, le sexe, le
niveau social

» Offre diversifiee

» Utllisation des soins: trop peu de consultations aux
ages actifs, trop de médications aux ages avances

3 Premier exercice du genre
Y Continuer le monitoring pour adapter I'offre de soins

3 Compléter par d’autres indicateurs encore inexistants
(burn out, aidants proches, SM des jeunes, des ainés,
etc.)



Mercl...

Indicateurs de Santé mentale
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Disponible sur www.aviq.be sous la rubrique
Santé ou en version papier sur demande via
documentation@aviq.be



